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Le	Diastasis	Recti	(DR)	est	un	élargissement	de	la	ligne	blanche	supérieure	à	20mm	et	il	est	
utile	d’en	préciser	sa	largeur	sur	un	malade	couché	au	repos	et	à	l’effort,	jambes	tendues,	les	
talons	décollés	de	la	table.	De	nombreux	signes	fonctionnels	lui	sont	rattachés,	notamment	
une	instabilité	musculaire	et	une	atteinte	de	l’image	corporelle,	le	DR	peut	être	à	l’origine	
d’une	voussure	abdominale	médiane	à	l’effort	en	position	couché	mais	également	d’une	
distension	globale	de	l’abdomen	en	position	debout.		
L’examen	clinique	est	généralement	suffisant	en	pratique	courante,	l’imagerie	n’est	pas	
indispensable	mais	permet	d’objectiver	des	lésions	associées.	
Le	traitement	chirurgical	consiste	toujours	en	une	suture	aponévrotique	éventuellement	
associée	à	une	prothèse,	par	laparotomie	ou	endoscopie.	En	cas	de	hernie	ventrale	associée,	
le	DR	augmente	le	risque	de	récidive	de	la	hernie.	
Tous	ces	éléments	doivent	être	pris	en	compte	dans	la	décision	chirurgicale.	
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Diastasis	Recti:	what	is	it	about	in	2023?	
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Diastasis	recti	(DR)	is	defined	as	enlargement	of	the	linea	alba	superior	to	20mm.	The	inter-
rectus	distance	is	measured	on	the	patient	resting	and	at	leg-raise.	DR	may	induce	different	
symptoms,	such	as	core	instability	and	body	image	impairment.	It	can	provoke	medial	
bulging,	which	is	well	visible	on	the	patient	lying	at	leg-raise	as	well	as	global	abdominal	
distension	which	is	visible	on	the	patient	standing	at	rest.	
In	current	practice	physical	examination	is	generally	sufficient;	imaging	is	not	indispensable	
but	it	can	visualize	other	inapparent	diseases.		
The	surgical	treatment	does	always	involve	approximation	of	both	rectus	muscles	by	suture,	
that	can	also	be	combined	with	patch	repair	and	that	can	be	performed	by	open	or	
endoscopic	access.	
In	case	of	ventral	hernia	and	concomitant	DR,	the	risk	of	hernia	recurrence	is	increased.	
These	data	should	be	taken	in	consideration	for	surgical	indication.	
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